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L' attivita psichica acquista nell'uomo una importanza tutta speciale, allorché si esteriorizza sotto laforma
inabituale di fenomeni detti “metapsichici” ed allora attira |'attenzione degli esperimentatori. Ma, anche a
prescindere da questa modalita d'azione, essa & implicata in modo davvero importante nella vita dell'uomo
totale psicofisiologico. E' dunque ugual mente opportuno definire la parte che rappresenta sia nel dominio
dellavitaordinariae siain quello delle condizioni piu eccezionali del suo funzionamento. E' con lo studiare
il comportamento psichico nei molteplici aspetti della sua attivita che si possono intravedere le leggi ed il
meccanismo della sua azione e situare, in un quadro d'insieme, le sue manifestazioni in apparenza piu
dissimili e contraddittorie.

Come psichismo e fisiologia appaiono due attivitaindissolubili in uno stesso soggetto, cosi, parimenti, la
parte rappresentata dalla coscienza non puo essere eliminata, qual che siala modalita della sua associazione
con i fenomeni psicofisiologici.

L'incosciente €, d'atronde, attualmente, I'oggetto di ricerche approfondite; ma e invece la parte della
coscienza stessa che noi abbiamo pit specialmente voluto considerare, poiché essa ci € apparsa veramente
reale e potentemente organizzatrice.

Cio checi e apparso interessante, nello studio del sistema dello Y oga, non é la possibilita per o yoghi di
acquisire tutta una serie di poteri; questi ultimi sono gia da lungo tempo descritti e classificati nel trattati
dello Yoga come lo sono i fatti metapsichici nei nostri trattati occidentali.

L'insegnamento importante che ci da precisamente [o Y oga & che interessa poco o nulla che appaiano questi
poteri, poiché I'essenziale consiste nel fatto che unatale scienza sia essenziamente quella dello spirito, vale a
dire di una espansione e di una esaltazione di coscienza. Cio che lo yoghi cercadi sviluppare, €in primo
luogo cio che I'essere possiede in proprio: una coscienza chiara e possente atta ad acquisire il dominio
progressivo del suo ambiente interiore e quindi del mondo esteriore.

Lo Yogainsegna che non basta esercitare la coscienza alla forza ed alla concentrazione ma che bisogna
ugual mente universalizzarla, ingrandire al'infinito quest'io individuale per trasformarlo a poco a poco
nell'universale; cessare d'applicarlo al servizio di un interesse limitato per metterlo a servizio della
comprensione dell'universal e stesso. Questa nozione fondamental e € tanto nettamente implicata nel sistema
dello Y oga che nessun “guru” (istruttore) serio consente di allenare un allievo ad una forte concentrazione,
che possaimplicare un potere, senza esigere primadalui una possente disciplina psicologica e interiore che
universalizzi quanto piu e possibile la coscienza e prima che quest'ultima abbia esercitato il dominio sui
desideri, sulle emozioni, sui pensieri per cui acquistala possibilitadi utilizzare forze che mai dovranno
essere messe a servizio individuale.
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From reader reviews:
Stacee Stern:

As people who live in the modest era should be up-date about what going on or info even knowledge to
make these individuals keep up with the erawhich is always change and make progress. Some of you maybe
may update themselves by reading books. It is agood choice for yourself but the problems coming to you is
you don't know which you should start with. This Psichismo e yoga (Italian Edition) is our recommendation
to make you keep up with the world. Why, as this book serves what you want and want in this era.

Donald Perkins:

Playing with family in avery park, coming to see the ocean world or hanging out with buddiesis thing that
usually you have done when you have spare time, and then why you don't try issue that really opposite from
that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you areride on
and with addition info. Even you love Psichismo e yoga (Italian Edition), it is possible to enjoy both. Itis
good combination right, you still need to missit? What kind of hangout type isit? Oh come on its mind
hangout fellas. What? Still don't get it, oh come on its identified as reading friends.

Brian Nelson:

Aswe know that book is significant thing to add our understanding for everything. By a e-book we can know
everything we would like. A book is a set of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This e-book Psichismo e yoga (Italian Edition) was filled about science. Spend
your free time to add your knowledge about your scientific research competence. Some people has several
feel when they reading the book. If you know how big benefit from a book, you can experience enjoy to read
apublication. In the modern eralike currently, many ways to get book which you wanted.

Roger Cooper:

E-book is one of source of knowledge. We can add our understanding from it. Not only for students but
native or citizen need book to know the change information of year to year. Aswe know those guides have
many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to around the world. By the book
Psichismo e yoga (Italian Edition) we can consider more advantage. Don't you to definitely be creative
people? To be creative person must love to read a book. Simply choose the best book that ideal with your
aim. Don't end up being doubt to change your life by this book Psichismo e yoga (Italian Edition). Y ou can
more appealing than now.
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